
Bases de la formación en 
Psicomotricidad Relacional



¿Qué es la psicomotricidad relacional?

La psicomotricidad relacional surge de los trabajos de investigación de André Lapierre (1923 – 
2008)  tras  su  etapa  en  colaboración  teórica  con  Bernard  Aucouturier,  durante  la  cual  ambos 
desarrollaron un amplio panorama de estrategias para la educación y la reeducación psicomotriz, 
recogidas  en  títulos  como  la  trilogía  “Educación  vivenciada.  Los  contrastes.  Asociaciones  de 
contrastes, estructuras y ritmos. Los matices.” En “Simbología del movimiento”, fijaron su atención 
en  los  aspectos  expresivos  y  proyectivos  del  juego  espontáneo  que  aparecían  en  cursos  de 
formación con adultos e intervenciones en prevención y terapia con niños/as, a finales de la década 
de 1970. A partir  de entonces, André comenzó a trabajar con su hija Anne Lapierre,  con quien 
publicaría “El adulto frente al niño de 0 a 3 años”. Ambos iban a impartir numerosos cursos para 
docentes en distintos lugares de España, entre ellos la Escola d'Expressió del Instituto de Educación 
del Ayuntamiento de Barcelona. A finales de la década de 1980, encomendaron la extensión de su 
filosofía del desarrollo psicomotriz en el ámbito educativo a Nuria Franch.

La  psicomotricidad  relacional  proporciona 
herramientas  para interpretar  y  comprender 
la dimensión simbólica y afectiva del juego 
de los niños y las niñas y así poder facilitar y 
acompañar  la  estructuración y la  expresión 
de  su  identidad  y,  en  su  caso,  su 
recuperación  e  integración.  La 
psicomotricidad relacional entiende que son 
las relaciones y los vínculos con los adultos 
significativos durante los primeros años de 
vida los que configuran la identidad humana, 
sus  aspectos  psicoafectivos,  emocionales  y 
cognitivos en su cuerpo físico, que construye 
la  memoria de las vivencias en interacción 
comunicativa. 



Una relación y unos vínculos seguros con los adultos que sostienen a la criatura hacen posible y 
preservan la construcción de la confianza necesaria para abrirse al mundo, descubrirlo e investigarlo 
con interés, curiosidad y libertad. Un proceso así durante los primeros años de vida dará lugar a la  
construcción de una personalidad equilibrada y a una socialización tranquila y satisfactoria. Por 
contra, las carencias afectivas y comunicativas generarán inseguridad y bloqueos.

Los procesos de formar identidades se muestran a través del lenguaje TÓNICO-CORPORAL que 
ocurre  antes  del  lenguaje  hablado,  en  la  relación  entre  el  adulto  y  el  bebé,  donde  toda  la 
comunicación se da a través del cuerpo. El cuerpo es el lugar donde se vive toda la sensibilidad: la  
afectividad, la emoción, la relación con uno mismo/a y con el otro: lugar de placer, de deseo, de 
frustración y de angustia, de conocimiento y aprendizaje. En definitiva, lugar de interiorización y 
recuerdo de todas las emociones vividas por la criatura en su relación con otros/as, particularmente 
con las figuras parentales y sus sustitutos/as adultos/as.

La  psicomotricidad  relacional  es  una  herramienta  de  trabajo  que  nos  posibilita  establecer 
comunicación desde el código natural y propio de las criaturas: la actividad y el juego espontáneo. 
En este lenguaje, los niños y las niñas transmiten los deseos, necesidades y conflictos que están 
viviendo. Es decir, todo lo que acontece en el cuerpo.

El/la  psicomotricista  relacional 
abordará  esta  comunicación 
atendiendo  a  las  necesidades 
concretas  de  cada  niño/a  y  su 
momento  evolutivo  particular.  Lo 
hará desde el respeto, la implicación 
y  disponibilidad  comunicativa  y 
corporal.  La  lectura  de  la 
simbolización es la herramienta que 
utiliza  para  interpretar  el  juego: 
expresión  personal,  proyección 
imaginaria  y  mimesis.  Esta 
herramienta  modula  el  ajuste 
(acomodación,  asimilación)  entre  la 
realidad  exterior  percibida  y  el 
mundo  interior  de  la  criatura.  Su 

comunicación corporal, mediadores de la relación, como el tono, la postura, la voz, la mirada, el 
gesto,  la sonrisa,  el  movimiento,  el  ritmo, el  lenguaje,  etc.,  con lo que la escucha de uno/a 
mismo/a  y  del  otro/a  adquieren  una  importancia  primordial  en  el  acto  educativo  y  la 
comunicación adulto/a-niño/a.



¿Cuál es la aportación de la Psicomotricidad Relacional 
al ámbito educativo y a la infancia en general?

La etimología del término “educación” significa “sacar a la luz”: desarrollar primeramente en la 
relación madre-hijo/a, construir y manifestar lo que uno/a es, piensa y siente en la familia, en las  
relaciones  sociales,  familia  extensa,  amigos/as,  vecino/as  y,  en  la  actualidad,  con  enorme 
importancia, la escuela y la escolarización cada vez más temprana y generalizada de la infancia.

Desde esta visión y en este contexto, la psicomotricidad relacional es una herramienta muy valiosa 
y útil para acompañar el desarrollo madurativo de las criaturas, creando ambientes seguros donde 
los/las niños/as puedan conocerse y expresar, “sacar a la luz” todo su mundo interno. Un mundo 
lleno de emoción que necesita ser aceptado, reconocido, escuchado, captado y respetado por el 
entorno social donde vive la criatura.

La  práctica  de  la  psicomotricidad  relacional  nos  ofrece  la  oportunidad  de  abordar  el  mundo 
emocional,  esa  realidad  interna  que  es  cada  criatura,  pudiendo  establecer  una  comunicación 
personal adulto/a – niño/a desde la cual dinamizar las interacciones en grupo, canalizar y drenar 
conflictos, y nutrir necesidades psicoafectivas y cognitivas.



La importancia de la prevención

La Salud, tal como la definió la Organización Mundial de la Salud (OMS) en 1946, no es solamente 
ausencia de enfermedad,  sino un estado de completo bienestar físico,  psicológico y social.  Las 
ciencias psicológica, educativa y médica están hoy de acuerdo en que los primeros seis años de vida 
de  las  personas  son  esencialmente  importantes  para  toda  la  existencia  en  términos  de  salud  o 
patología: es en la primera infancia donde se construyen los cimientos de la personalidad humana.

Si en cualquier etapa de la vida la acción preventiva resulta primordial, es indudable que en la etapa 
de 0 a 6 años adquiere una importancia absolutamente significativa. Es en este tiempo cuando se 
genera y configura la base de la identidad y de la comunicación consigo mismo/a y con los otros: 
para las criaturas, el mundo se reduce al vínculo afectivo que le proporciona seguridad y aliento 
para su propio desarrollo, en un contexto de relación familiar y quienes colaboran con ellas: familia 
extensa, escuela infantil, etc.

Por ello consideramos necesario tener conciencia de lo delicado e importante que es la prevención 
en la primera infancia, y su gran influencia en el devenir psicológico de la persona, y que no da lo 
mismo quién y cómo intervenga en este proceso de construcción del desarrollo humano.

Siguiendo el  conocido lema “Más vale  prevenir  que curar”,  nos  parece  imprescindible  que los 
profesionales que se dedican a la infancia desde cualquier ámbito (educación, sanidad, asistencia 
social)  conozcan  en  profundidad  las  auténticas  necesidades  del  desarrollo  humano  y,  en 
consecuencia, estén capacitados/as para construir la relación que requiere la adecuada comunicación 
con el niño/a: buscando un buen apoyo en los pilares en los que se sustenta la seguridad del infante, 
consolidando  y  reforzando  el  primer  vínculo  afectivo,  reconociendo  y  apoyando  la  función 
insustituible  de  las  figuras  parentales.  Pudiendo  construir  la  relación  educativa,  sanitaria  o 
asistencial  desde un sistema que acoge e  integra el  sistema familiar  en el  que  está  inmerso el 
infante. Es aquí, en este punto, donde encontramos la gran utilidad de la psicomotricidad relacional; 
es nuestro propósito aportarla a la formación de los profesionales que abordan la infancia.



Módulos formativos y sus 
respectivos contenidos 

teóricos, prácticos y 
vivenciales



MÓDULO: 
CONCEPTO E HISTORIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

➢ Qué es la Psicomotricidad Relacional
➢ Historia de la psicomotricidad
➢ Ámbitos de intervención de la psicomotricidad relacional

 
MÓDULO: 

FUNDAMENTOS TEÓRICOS EN LOS QUE SE APOYA LA 
PSICOMOTRICIDAD RELACIONAL

➢ Las necesidades infantiles 
➢ La función de la agresividad y el placer en el desarrollo
➢ Los satisfactores
➢ El proceso de desarrollo
➢ El diálogo corporal
➢ El vínculo de apego
➢ El tacto / la mirada
➢ El estrés y sus implicaciones en el desarrollo y comportamiento
➢ El acompañamiento emocional y la empatía
➢ La construcción de la identidad
➢ La socialización
➢ La autoestima
➢ La imagen corporal
➢ El esquema corporal 
➢ La frustración y los límites

MÓDULO:  
 EL JUEGO

➢ La simbología del juego
➢ El movimiento
➢ El significado del juego y su función en el desarrollo  evolutivo
➢ Significante-Significado. Lenguaje analógico-digital.
➢ Lectura de contenido del juego



MÓDULO: 
LA ESTRUCTURA DE LA SESIONES DE PSICOMOTRICIDAD RELACIONAL

➢ El espacio
➢ La sala
➢ El material
➢ La observación
➢ La sesión

MÓDULO:   
EL ROL DEL PSICOMOTRICISTA RELACIONAL

➢ Disponibilidad corporal
➢ La espera
➢ El cuerpo  del psicomotricista relacional
➢ Mediadores de la comunicación
➢ El diálogo tónico-corporal

MÓDULO:  
EL DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO EN LA ESCUELA

➢ El apego. Apertura de la relación dual a las primeras relaciones sociales
➢ El desarrollo del YO
➢ Fase de afirmación y agresividad
➢ Como se reflejan las diferentes fases en la sesión de psicomotricidad relacional
➢ El proceso de vinculación en la escuela
➢ Elementos de la pedagogía sistémica

MÓDULO:   
EL TRABAJO PREVENTIVO DE LA PSICOMOTRIDAD

➢ Que es la prevención
➢ Indicadores a observar
➢ Actitudes relacionales



MÓDULO:   
DESARROLLO AFECTIVO-SEXUAL  0-6

➢ La vivencia del cuerpo, diferentes etapas
➢ Identidad  de género
➢ Rol de género

MÓDULO:   
PSICOMOTRICIDAD RELACIONAL Y NEUROCIENCIAS

➢ Aportaciones de las neurociencias
➢ Teoría de la mente
➢ Sistema Nervioso – Teoría Polivagal
➢ El papel del estrés
➢ La epigenética

MÓDULO:   
PUNTOS CENTRALES DEL PSICOANÁLISIS

➢ Esquemas de psicoanálisis y W. Reich
➢ Teoría de frustración vs teoría autorregulación
➢ Principios placer – realidad - deber

MÓDULO:   
TRANSFERENCIA - CONTRATRANSFERENCIA

MÓDULO:   
DESARROLLO PSICOMOTOR

➢ Factores biológicos – sociales – personales
➢ Consciencia corporal – esquema corporal – imagen corporal
➢ Capacidades de relación y comunicación
➢ Capacidades de orientación, organización y estructuración del

espacio-tiempo



MÓDULO:    
EL TONO

➢ El diálogo tónico
➢ Asimilación y acomodación
➢ Mirada – contacto - postura

MÓDULO:   
APORTACIONES DE LA PEDAGOGÍA SISTÉMICA

MÓDULO:  
LA OBSERVACIÓN

➢ Contenido formal vs contenido latente
➢ Qué observar – cómo observar – para qué



Evaluación de la formación
La evaluación es continuo y de un seguimiento personalizado de cada alumno/a. Para llegar a las 
competencias planteadas se pedirán los siguientes trabajos o reflexiones personales: 

Evaluación teórica, práctica y vivencial

➢ Realización de tres trabajos individuales del análisis de las sesiones grabadas en vídeo.

➢ Realización de una supervisión “in situ” de la práctica personal que el alumno/a hace con 
su grupo de niños/as.

➢ Visionado de vídeos y lectura de contenidos en grupo.

➢ Al finalizar cada año escolar: el equipo formador hará una entrevista personal con cada 
alumno/a.

➢ Al final de la formación: presentación en público del trabajo monográfico de un tema 
elegido por el alumno/a.

➢

Autoevaluación
➢ Cada alumno mantendrá un diario con las vivencias y reflexiones de los vivenciales que 

compartirá con el equipo formador. 



 Información práctica



Calendario
➢ Dos años de formación, de septiembre 2026 a junio 2028.
➢ 1 sábado al mes. Más 5 veces un viernes tarde anterior al sábado (cada año).
➢ Entrevista personal de evaluación tras cada curso.
➢ Trabajo grupal al finalizar la formación.
➢ Práctica personal (1 hora/semana).

Lugar
Zona Alicante y Elche

Matrícula
Plazas limitadas
Para reservar plaza / inscribirse llamar o escribir a psicomotricidad.hendrik@gmail.com

Hendrik: 639 95 27 26
Anna: 636 70 19 15

Precio de la formación
Cada año: 250 eur de matrícula y 145 eur al mes durante 10 meses.

Equipo formador 

Hendrik Vaneeckhaute, Psicomotricista Relacional y Especialista en 
Prevención  y  Salud  Infantil  (www.emo.bio).  Años  de  experiencia 
trabajando  con  niñ@s  en  el  ámbito  educativo  y  terapéutico,  y  la 
formación del profesorado. (más de 300 horas de formación certificadas 
en la Comunidad Valenciana).

Anna  Palacios  Sánchez,  Psicomotricista  relacional,  maestra  en 
educación  primaria,  licenciada  en  ciencias  de  lo  Actividad  Física  y 
Deporte. Años  de  acompañamiento  en  diferentes  etapas  y  espacios 
educativos.  Madre  de  dos  criaturas  y  desde  2017  acompañante  en 
Vidaitierra.

➢ Expertos externos para contendidos específicos.

mailto:psicomotricidad.alicante@gmail.com
http://www.emo.bio/
https://www.emo.bio/sobre-mi/


Dedicación
El curso requiere una dedicación de varios días al mes. Son 10 meses de curso cada año (5 
meses un sábado al mes de sesión presencial y 5 meses un viernes por la tarde -18h a 21h- y  
sábado día -10h a 19h30-), se requiere hacer prácticas de una hora a la semana (a partir de 
enero durante el  primer año,  todo el  curso durante el  segundo año),  dedicar  tiempo para 
revisar  las grabaciones de las prácticas y  la  lectura de libros  y textos  y visualizar  algunas  
conferencias grabadas.
Durante el curso hace falta elaborar varias supervisiones escritas de la práctica.
Pedimos mantener un diario personal de las sesiones vivenciales y del proceso personal de 
crecimiento
Al finalizar el curso se pide elaborar un trabajo grupal alrededor de un tema relacionado con la  
psicomotricidad relacional, de elección libre.

Título
La psicomotricidad NO está incluida en el Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales,  
por lo tanto ninguna institución puede ofrecer un título oficial. El título es acreditado por el  
equipo formador de Magalean, entidad que cuenta con años de experiencia en la práctica y la  
formación. La formación ofrece los tres ejes básicos que debe tener cualquier formación en 
psicomotricidad relacional: la teórica, la práctica con supervisión y la personal.

Acompañamiento y formación

Además  de  la  parte  teórica,  ofrecida  en  seminarios  teóricos,  textos,  libros  y  conferencias 
grabadas (para visualizar en casa y comentar en las sesiones presenciales), la formación se basa 
en un proceso de aprendizaje desde la práctica y un proceso de crecimiento personal a través 
de las sesiones vivenciales.

La  supervisión  de  la  práctica  personal,  permite  aprender,  cada  un@  desde  su  realidad  y 
circunstancias, desde su vivencia, dificultades, puntos fuertes y frágiles.
Las sesiones vivenciales permiten vivenciar y experimentar todos los contenidos que emergen 
en la practica psicomotriz, para lograr una elaboración cognitiva sentida, vivida y conectada 
con  la  propia  realidad  personal.  Trabajar  con  el  niñx  interior,  garantiza  comprender 
mejor cómo l@s niñ@s pueden vivir los diferentes momentos en la sala de psicomotricidad 
relacional.  Permiten  también  encontrar  nuestras  propias  formas  de  vivir  las  diferentes 
emociones, nuestras fortalezas, lo que nos cuestan, etc.



Organiza
Asociación para la Prevención de la Salud Infantil MAGALEAN (  www.magalean.com  ). 
Asociación reconocida como Entidad Colaboradora en la formación del profesorado de la 
Conselleria de Educación, Formación y Empleo desde 2016.

Certificación
El curso, en sus dos años, ha sido reconocido por la Consellería de Educación de la Generalitat 
Valenciana que lo acredita con 100 horas de formación para cada año. Resolución 2024: 
Resolución de la Certificación (RESOLUCIÓN de 14 de octubre de 2024); Resolución 2025: 
Resolución de la Certificación (RESOLUCIÓN de 3 de septiembre de 2025); Resolución para la 
nueva edición (2016-2017): pendiente de publicar. Reconocimiento obtenido desde 2016. 

Los participantes que cumplen las condiciones (ver abajo) tendrán un certificado emitido por 
el Servicio de Formación del Profesorado.
El curso, en su edición en el País Vasco, está homologado por Educación desde el 2012.

Destinatarios de la certificación:
Las personas que están en activo como educadora o maestra en un centro educativo, o inscritas 
en bolsa (ver abajo ‘destinatarios’) recibirán un certificado emitido por la Conselleria de 
Educación por 100h. Cuenta como curso en la formación permanente del profesorado: 
puntos en el cálculo méritos y créditos formación para sexenios.

Las otras personas recibirán un certificado de asistencia emitido por Magalean, asociación 
reconocida como Entidad Colaboradora en la formación del profesorado de la Conselleria de 
Educación, Formación y Empleo desde 2016.

Los destinatarios para la certificación del Cefire.
a) El personal docente y el personal técnico educativo con destino en centros educativos no 
universitarios de la Comunidad Valenciana en los que se impartan las enseñanzas reguladas 
por la Ley Orgánica de Educación.
b) Personal docente y personal técnico educativo con destino en centros no universitarios 
desde los que se presten servicios técnicos de apoyo educativo a los centros indicados en el 
apartado anterior.
c) Personal que haya finalizado los grados y máster que conducen a la obtención de la 
titulación docente, siempre que se encuentren inscritos en alguna de las bolsas de personal 
docente de la Conselleria de Educación, Formación y Empleo y dicho personal no suponga 
más del 50% de participación en la actividad.

https://dogv.gva.es/datos/2024/10/17/pdf/2024_10804_es.pdf
http://magalean.com/es/
http://www.magalean.com/
http://magalean.com/es/
http://magalean.com/es/
https://ceice.gva.es/documents/162880217/396102173/2025_EECC_es.pdf/f94e85a3-22fa-7372-5cd5-2d2a1d417d63?t=1757324180510

