Informacidén y condiciones detalladas

ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL Y APRENDIZAJE

Curso semipresencial 30h: online: 20h / presencial: 10h

Certificado en la Comunidad Valenciana
Curso organizado por la Asociacidn para la Prevencién de la Salud Infantil “MAGALEAN".

Hendrik Vaneeckhaute

psicomotricista relacional

especialista en prevencion y salud infantil

La curiosidad es la expresion de la necesidad bdsica de entender el mundo, y el juego es la
herramienta natural de aprendizaje.

El acompafiamiento emocional condiciona el proceso de aprendizaje.
Aprender es algo innato al ser humano.
El cerebro en todo momento necesita entender el entorno.

Aprender es fisiolégicamente placentero.

;Cémo entonces es posible que muchas criaturas no quieren ir al espacio que estd (o que
deberia de estar) destinado a ser el espacio de aprendizaje? ;Cémo es posible que nifios y
nifias de 10 o de 14 afios estan hart@s del cole y no quieren estudiar?

;Qué hacemos mal que en unos pocos afios desaparecen (se destruyen) las ganas de
aprender?

Las neurociencias nos demuestran que las emociones juegan un papel fundamental en el proceso
de desarrollo de las personas. La vivencia de las emociones es esencial en el proceso de la
construccién de la personalidad y la capacidad de gestién de las emociones determina el
comportamiento y la calidad de las relaciones. Y de todo ello, depende la capacidad de
aprendizaje. Todo este conjunto determina la llamada inteligencia emocional. Las neurociencias
demuestran que nuestro cerebro funciona a base de neurotransmisores y hormonas vinculados a
las emociones.

Las neurociencias nos ensefian que:

* Elestrés y las tensiones disminuyen la capacidad para aprender.

* El proceso de aprendizaje es muy costoso y dificil (desde el punto de vista del cerebro),
cuando se trata de un aprendizaje explicito, desde fuera o externo. Pero resulta facil y
duradero cuando es implicito, desde dentro.

* Las condiciones adversas para el proceso de aprendizaje son la falta de movimiento, la
escasez de estimulos, la limitacién del espacio, la rigidez de las normas y del proceso de
aprendizaje, la falta de un entorno seguro afectivamente, o el exceso de limites.

* Para mantener la atencién y para aprender algo de forma permanente, hace falta la
dopamina.

L@s educadores y maestr@s se encuentran ante la necesidad de incorporar nuevas formas de



educar y ensefiar, tanto porque los mismos padres y madres cada vez mds lo piden, como por su
propia necesidad de saber gestionar el aula.

Un curso que explica como las criaturas aprenden y cémo deben de ser los entornos que
favorecen ese aprendizaje.

El curso ofrece un marco tedrico que permite entender mejor el mundo emocional de 1@s
nifi@s y de sus necesidades y cémo podemos intervenir, acompafar y organizar el aula
para ajustarlo para favorecer una mejor convivencia y bienestar de las criaturas. Incluye
ademas una parte vivencial, en el cual el alumno puede tomar contacto con su propia
vivencia de las emociones.

Es un curso de profundizacién, que no ofrece recetas de copiar y pegar, pero explica las
bases del aprendizaje y por lo tanto ofrece las herramientas necesarias para poder
construir espacios de aprendizaje adaptados a las necesidades que cada uno.

(*) Asociacién para la Prevencién de la Salud Infantil “MAGALEAN”, entidad reconocida como
Entidad Colaboradora en la formacién del profesorado de la Conselleria de Educacién, Formacién

vy Empleo de la Comunidad Valenciana desde 2016.



https://www.dogv.gva.es/datos/2016/07/25/pdf/2016_5228.pdf
https://www.dogv.gva.es/datos/2016/07/25/pdf/2016_5228.pdf

OBJETIVOS

* Entender las bases tedricas del acompafiamiento emocional desde la prevencién y la salud infantil.

» Tomar consciencia de la importancia del acompafiamiento emocional adecuado durante la
infancia.

* Ampliar el nimero de herramientas disponibles para el acompafiamiento a las diferentes
emociones.

» Tomar consciencia del papel de la agresividad en la etapa infantil.

* Entender el proceso de aprendizaje desde las neurociencias

* Entender el funcionamiento del cerebro

* Entender el papel de las emociones en el proceso de desarrollo y aprendizaje
* Aumentar la capacidad empadtica.

* Mejorar la organizacién del aula para ajustarse a las necesidades y la forma de aprender de l@s
nin@s

CONTENIDO ONLINE

* La construccién de la identidad

* Configuracién de la imagen de s{ mismos.

* Resolucién de conflictos colectivos, relaciones personales y de aula.
* Educacién para trabajar el autoconcepto y el autoestima.

* Lafuncién del placer en el desarrollo

* Lasocializacién

* Elapegoy el vinculo afectivo

* Eltactoy la mirada

* Laagresividad y la destructividad

* Las emociones y la empatia

* El movimiento y su papel en el desarrollo y aprendizaje

* Lafrustracién y los limites

* El funcionamiento del cerebro

* Las necesidades primarias y secundarias

* Las neurociencias y el aprendizaje

* Lainteligencia emocional

* La memoria emocional

* El papel del juego libre en el proceso de aprendizaje

* Laimportancia de los ambientes en el proceso de aprendizaje
* Criterios de elaboracién de ambientes de aprendizaje.

CONTENIDOS PRESENCIAL

* Parte vivencial: mover, mirar, sentir, tocar, jugar, acompafiar
* El aula: organizacién y caracteristicas



DESTINATARIOS CERTIFICACION

El curso ha sido reconocido por la Conselleria de Educacién de la Generalitat Valenciana que lo
acredita con 30 horas de formacion.

Curso organizado por la Asociacidn para la Prevencién de la Salud Infantil “MAGALEAN”, entidad
reconocida como Entidad Colaboradora en la formacién del profesorado de la Conselleria de
Educacién, Formacién y Empleo desde 2016.

Los participantes que cumplen las condiciones (ver abajo) tendrdn un certificado emitido por el
Servicio de Formacién del Profesorado.

Destinatarios de la certificacién:

Las personas que estdn en activo como educadora o maestra en un centro educativo, o inscritas en
bolsa (ver abajo ‘destinatarios’) recibirdn un certificado emitido por la Conselleria de
Educacién por 30h.

Las otras personas recibirdn un certificado de asistencia emitido por Magalean, asociacién
reconocida como Entidad Colaboradora en la formacién del profesorado de la Conselleria de
Educacién, Formacién y Empleo desde 2016.

Los destinatarios para la certificacion del Cefire.

a) El personal docente y el personal técnico educativo con destino en centros educativos no
universitarios de la Comunitat Valenciana en los que se impartan las ensenanzas reguladas por la
Ley Organica de Educacién.

b) Personal docente y personal técnico educativo con destino en centros no universitarios desde
los que se presten servicios técnicos de apoyo educativo a los centros indicados en el apartado
anterior.

c) Personal que haya finalizado los grados y méster que conducen a la obtencién de la titulacién
docente, siempre que se encuentren inscritos en alguna de las bolsas de personal docente de la
Conselleria de Educacién, Formacién y Empleo y dicho personal no suponga mas del 50% de
participacion en la actividad.

CONDICIONES CERTIFICACION
* Cumplir los requisitos como destinatario del curso (ver pardgrafo anterior)

» Completar el curso online en el tiempo establecido (habrd un seguimiento por parte del
tutor).

* Cumplir con los trabajos indicados.

* Participar en la parte presencial del curso (10h, un fin de semana: viernes - sdbado)


https://www.dogv.gva.es/datos/2016/07/25/pdf/2016_5228.pdf
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Informacién practica y requisitos para obtener el certificado.

El curso de Acompariamiento emocional y aprendizaje esta divido en 8 capitulos, cada capitulo puede
tener varias lecciones.

En cada leccidén encontrards preguntas, cuyo objetivo es ayudar a elaborar un resumen personal
del curso.

Cada capitulo tiene el apartado 'mas informacién'. Se trata de material de ampliacién de la
informacién. Algunos son 'apuntes' del curso, otros son textos o videos opcionales (de
ampliacién).

Para poder recibir el certificado del curso es necesario:

- Después de cada leccién completar (hacer click en el botén gris 'completo') para hacer visible el
progreso en el curso. (Podras volver a ver los videos o descargar los materiales més adelante, si asi
lo deseas).

- Después de cada capitulo hacer un resumen y envidrmelo por correo electrénico. (Después de
cada capitulo hay un recordatorio). Para facilitar hacer el resumen del capitulo, cada leccién tiene
unas preguntas. Los resiumenes pueden ser escritos o por audio. (Ver abajo)

- Terminar el curso en el plazo establecido.

La ultima leccién de cada capitulo tiene un formulario de contacto para plantear dudas o hacer
preguntas sobre el contenido.

Una vez comprado el curso, dispone de 20 semanas para acabarlo.

Requisitos técnicos:
- Para visualizar los videos: cualquier dispositivo con conexién a internet
- Para hacer los resamenes:

Resumen escrito: un ordenador (o tablet) que dispone de un editor de textos compatible con
WORD, Open Office o Libre Office. (Otros formatos consultar). Cada resumen tiene que tener el
nombre y apellidos del alumno/alumna.

Resumen grabado: un dispositivo (mdévil, tablet o ordenador) con capacidad de grabar un audio o
nota de voz y de enviarlo por correo-electrénico.

Importante: los resimenes por audio se tienen que grabar y enviar por correo-electrénico.
NO se aceptan los audios de whatsapp. Cada resumen tiene que incluir nombre y apellidos del
alumno/a y nombre del capitulo.



Estructura del curso online

Bases del acompafiamiento emocional desde la Prevencidn y Salud Infantil

Introduccién
Encuadre
Teoria frustracién / autorregulacién

El sistema nervioso

La agresividad
La agresividad y las necesidades

La agresividad y la destructividad

La Construccidn de la Identidad
La construccién de la Identidad, parte I: 0-6 meses

La construccidn de la identidad, parte II: 6 meses - 6 afios

Las emociones y la empatia
Las emociones
Las neurociencias

La empatia

Los cuidados y el aprendizaje
La frustracidn, los limites y los conflictos
La prevencién y la salud infantil

Los cuidados en 0-3

El aprendizaje desde las neurociencias
El aprendizaje
El aprendizaje y los aspectos del desarrollo
El aprendizaje como necesidad basica

El papel del juego libre en el aprendizaje

El aprendizaje y las neurociencias

La abstraccién: el proceso de abstraccién natural del cerebro



El cerebro: el aprendizaje y las neurociencias
La memoria

El estrés y su influencia en el aprendizaje

Entornos de Aprendizaje
La psicomotricidad relacional

Ambientes de aprendizaje
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